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Oversikt

Stangehuvud och &r ett naturreservat och det imrlaé att eldning bara far ske pa anvisade
platser och att taltning ar forbjudet inom omradiéan far inte heller gora averkan pa
vegetation, stenhallar mm.

Uppskattat vore att man inte lamnar for mycketrkétken efter sig da det &r manga som
vistas i omradet. Alltsa borsta bort overflodigtéri

Den narmastparkeringen ligger vid Gulimarsvallen och Pinnevik. P4 sommakestar det
nagra kronor att parkera har (fram till 18:00) ndlesh &r gratis Ovrig tid under aret. Pa
sommaren finns det en dpplensk ochtoalett vid Pinneviksbadet.

Graniten ar ganska grovkornig i vissa omraden a@ma fingrar kan bli ganska dmma efter
ett tag. De flesta boulderproblemen &r av svar kildrat karaktar i svarighetsgraderna 5-6C.

Boulderproblemen ar indelade i sju huvudomrade®jAUtover dessa finns ytterligare tre
omraden (H-J) utspridda runt Lysekil.

Histevik

Munkevik

Pinnevik

A. Munkeviksdalen
B. Mosaikvaggen
Stangholmesund C. Munkevik

D. Lilla Munkevik
E. Stangehuvud

Stangholmen

1 F. Kramkisteviken
0 200m G. Stangetoppen
H. Stenallén
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Gradering

Graderna kan kanske ibland upplevas som missvisactdkommer att i efterhand justeras
om manga har en annan uppfattning. Nedan finngeantecken beskrivning.

Ss = sittstart

hs = hangande start

*  =fin

** = extra fin

*** = extra extra fin (klassiker)

Rekommenderade boulders:

4 Spiken

4+:

5: Stangsparris

5+ Pappa tung, Japp dar satt den.

B6A/+: Nautopp, Skumraket, Stangeareten, Antligen hemma
6B/+: Magneto

6C/+ Marta

TA: Ondskan, Infiniti
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A. Munkeviksdalen

MNordsidan

7
o>
e
e

Mosaikviggen

Till

1)}

Sydsidan

Sydsidan
En vertikal vagg med manga intressanta boulderggéi i skugga mest hela aret forutom
sena sommarkvallar. Efter regn hanger fukten kuarlite lange an andra stéllen.

1. Lilla grisen 3+ En mantelhylla i huvudhojd langh vanster pa
klippan. Ligger till hbger om nedstigningsklattrang

2. Stora grisen 4 Fo6lj den hogra kanten upp pahdene bulan. Utsteg
med dragning at vanster.

3. Svarta bandet * 6A Rakt upp i det svartaardiaindet.

4. Upplyft * 6A+ Rakt upp till, och forbi, det&@re jacket i klippan.

5. Lemon tree ** 5 Den klockrena sprickan till bgpmUpplyft.

6. Oppet projekt ? En spricka som bdrjar en bit upp pa vaggen.

7. Upplyst ** 6A En hogerlutande underclinghangedd en bitig
start.

8. Chips & Pommesfrites *6C Travers med startgne@pliagonal hylla hdger om

Storagrisen. Folj sedan sprickan at héger och go
samma utsteg sobipplyft

9. Oppet projekt Spricka med tva insteglighball.

10. - - - Spricka. Highball.

11. Rampen 2 Den tydliga vansterlutande rampan. dcksa
anvandas som en returvag.

12.- - - 6A Kort och tunn spricka.

13. Myggjagaren 4 Hyllsystem till en fin men katstegsspricka.
Behdver lite borstning.

14. Tjocka sprickan. 3+ En ca 15 cm vid sprickan $atar at vanster.

15, - - -** 5+ En fin boulder som via lister nén liten hogervand

minidieder. Sedan ett utsteg at vanster langslspric
Nordsidan
En solig vagg med manga svaboulders. Den torkablsnach utmaningen har heter nog
Skumraket.
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16. Mjukstarten 2 Den allra forsta formationemftéger. Latt
scrambling pa stora runda formationer.

17. Skumraket *** 6A+ Startar med ett hogt sidegrepp at hoger och gar
vidare rakt upp till ett sloapigt utsteg.

18. Skumraket indirekt ~ ? Gor instegetTa#nna sprickartill vanster om
Skumraketsedan via svasteg tillbaka in till
Skumraket utsteg.

19. Tunna sprickan 5 Den tunna raka spricklinjgm $06rjar en bit upp pa
vaggen och gar hela vagen upp.

20. Svavariant 4+ En elimination som gar upp ppkstan mellan
sprickorna pa bada sidor.

21. Véansterdiedret 2+ Insteg med lister och hydkdan ett tydligt
vanstervant svadieder till vanster @wavariant

22. Rannan 2 Den lutande rdnnan som leder umgmtstor platt
hall.

23. Enslingen 4 Det "vida” hornet pa vaggen uppédléen.

Pa den gra svavaggen till vanster om Rannan finmsréstone tre fina
scramblingboulders som satter gummiskornas frikgiérprov. Bra for uppvarmning och for
att fa en kansla for underlaget.

24. Ett Kliv 5 Upp via en stenformation intill vgen, ca 10-15
meter till vanster onEnslingen

25. Mentalbarnens paradis 4 Hogerlutande sprickévedikalt insteg sedan sva.
Ca 8-10 meter till vanster oEit kliv.

26. Svartsnigel 5 Vattenbandet ca 8-10 metevditister om
foregdende boulder.

27. Hojdarsvat-hoger * 3+ Ca 10 meter till vansterSvartsnigelHog

svaboulder som foljer en bage at hoger. Sedan app p
en svahall som leder upp till toppen. Lagom for ett
par gummiskor med bra friktion.

28. Hojdarsvat-vanster * 3+ Samma start som oveshars vanster pa en svaramp.
Utsteg rakt upp i en spricka. Alt. ut till vanster.
29. Munktraversen 5 Uppenbar hangelspricka sogabéa 3 meter héger

om Svartmyrans vag och slutar vid Hojdarsvat. Ca 15
meter lang. Betydligt enklare om man gar i sprickan

30. Svartmyrans véag 3 Borjar i en bagformatioavérsera sedan 2 meter
vanster och ut via nasta bagformade spricka.

31. Svartmyran direkt 3 Borjar med svaklattringlenutsteget pa
Svartmyrans vagedan samma utsteg.

32. --- 6A Till vanster onBvartmyransPa en klippvagg ca 10

meter in fran stigen. Startar vid vansterkanten av

vaggen. Sma crimpgrepp upp till ett slopat utsteg.
33. "sprickan” 5 Spricklinjen ca 4 meter till hdigem foregaende.
34. "dubbelsprickan” 4 En dubbelspricka nagra metger om "prickan”
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B. Mosaikvaggen

Fran Munkeviksdalen gar man upp en stentrappa &stei. Foljer stigen ca 30-40 meter tills
man har vaggen pa sin vanstra sida. En grovkoraig& meter hog klippa med mestadels
vertikala boulders. Klippan torkar snabbt efter regch &r ett bra stélle att starta klattringen
pa. Inte minst pga. den langa straversen med myotabete.

Mosaikvaggen
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Figur 1: Satellitbild
1. Funktor * 5+ hs Hangande start fran sloaphitiavudhojd.
Spektakular.
2. Merde 6B ss Sittstart med bra grepp for haralerd kanten.
3. - ? Uppe till vanster pa hyllan.
4, --- ? Till hoger pa hyllan.
5. Sprickelin 4 Nagot avig spricka langst till mdgippe pa hyllan.
6. Apracs * 2 Lattaste vagen upp, till vanster Artes
7. Artes ** 3 Bdrjar inne i diedret. Ut vanstemgan overhénget.
Folj juggarna upp at hoger. Jattetrevlig!
8. Fingerfars * 4 Den uppenbara sprickan till hégerArtes En

spricka som biter ifran. Valj en skonsam
klatterteknik..
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9. Dejlig Cruise * 3+ Trevlig vaggtur till hdger oRingerfars Insteq i
hogt placerad horisontell spricka. Sedan upp i bage
och utsteg at vanster.

10. Guldkanten 6a+ (ledgrad) Lag och ihallanaiegel. Borjar till hdger om
marksprickan och klattra vanster. Utsteg runt hibrne
vid Dynon

11. Dynon * 5+ ss Sittstart, dyna upp till topdein den tydliga
instegslisten vidsuldkantes utsteg.

12. Mosaikgrodan 4 hs Hangstart i bra grepp pésidian av blocket norr om
Dynon

13. Diamantvagen * 3 hs Hangla at vanster langdidarkaten upp till bulan
pa mitten. Utsteg hdger om bulan upp pa blocket.

14. Ninja * 5 Startar fran en rund sten pa markésmgla kanten at
hoger. Samma utsteg sddmmantvagen

15. Jam al Fakir * 5 Den vertikala handsprickarv@ggen som vatter at
vaster. 100% hand-, fot- och fingerjam.

16. Mantelmeck 5 Startar pa en klipphylla. Ingtégen hogt belagen
mantlingskant. Nar man inte kanten sa blir graden
sékert 5+.

17. Svabben Larsson 6A Till hoger dtantelmeckVertikal 1:a metern sedan
en crimplist och sva.

18. Marit Svalsten 2 Precis till hoger om féregfeboulder. Ett vagt
arete med grepp och steg.

19. Raptus 5+ Cirka 8 meter till hbger dfarit SvalstenEn
vertikal boulder som géar upp pa hdger sida om en

kant.

20. Blomstertalibanen 2-3 En spricka som ligge® caeter till hdger om

Raptus.

Fortsatter man langs berget at hoger kommer marSprickdalen. Dar finns idag bara tva
boulders men har potential for manga fler.

bild

21. Barnkalas 5+ aréten/hornet t v. Startgreppyigtlist.

22.--- ? utstegskrux. Startgrepp v. hand i undercling i
axelhojd, h. hand pa listen intill.

23. Rulla runt speladod ? mantlings-utsteg paeslefartgrepp pa hyllan som

loper snett upp at hoger.
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C. Munkevik

Marco Laasonen

Ett omrade som ligger invid smabétshamnen Munk@kradet &r i sin tur uppdelat i tre
mindre delar. Krumelurvaggen,Stenenblocket och @éggen. Klipporna héar ligger dppet i
terrangen och torkar snabbt efter regn.

C1. Krumelurvaggen

2122 23

En liten sydvand vagg av renaste granit, full asus&de linjer. Optimal friktion och oéandligt
med bouldervarianter. En del av de mest uppenbassgpm forslag har nedan. Dessutom
finns har en sten med bl.a en boulder som deténg& enkelt att latta ifran backen pa.

la. Grus 5+ ss
1b. Grus-hoger 6A ss
2. - 6B? ss
3. Tung rov * 6C ss
4. Latt rov 6C? ss
5. Flugan 5+

Insteg: Stort grepp till vanstetewrstenens vastra
Overhéng. Sedan upp.

Samma insteg som foregaendtra&kKnoger under
toppen (eliminera vansterkant och toppen) odaise
upp.

Hogra sidan av stenens vastra, aagdnde sida.

Sittstart, startar vid den w&ndelen av stenblockets
sydvagg.

Langst till hdger innan deskuitande klacken.. 2
moves till bra kant.

Precis till vanster dgissmo Startar vid borjan pa
hangelrampen men drar at vanster, till en vavistel
lodréat formation kant. Sedan rakt upp via denna.
Ett lattare utsteg kan goras till hyllan at vanster
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6. Gissmo 4

7. Dubbelbagen 5

8. --- ?

9.-- ?

XX 5

10. Clingen ** 5

11. Grooven * 4

13. Rollo Tomasi 6B hs
14. Spr.. ?

15. Nischias 5

16. Cirrus * 5+

17. Stratos * 5+/6A
18. Rampen 3-
19. Kanten 4

20. Spikens bror 5

21. Spikens syster 5
22. Spiken ** 4

23. Malax 5

24. Indiantraversen 6A+
25, --- 5

26. Japp, dar satt den! 5ss

Marco Laasonen

En hangel snett upp at hoger langscgmramp.
Lattaste bouldern pa vaggen.

Till hbger o®issmo Upp langs tva bagformationer.
Vaggtur ca 2 meter till hoger oBubbelbagen.
Sloapigt utsteg.

Vaggtur som drar vanster upp till skarningen mellan

de tva utstegshojderna.

Listramp upp vanster. Sedan hangel hdogeni de
breda tydliga horisontella sprickan. Utsteg upp.
Ligger ca 10 meter till hger gaissmo Rakt upp

via en tydlig undercling.

Till héger or@lingen Fin listklattring upp i den
svaga vinkeln pa vaggen.

Litet 6verhangande blockirae "rock over” fran
hangande start. Stenen ligger lite NNO Magneto

Sprickan med en nisch pa mittens @eter hog.
Foljer den bagformade hangelkardehoger, utsteg
rakt upp fran juggen ca 1 meter fran utsegskanten.

Borjar pa ett stenblock vahien pa den stora
vaggen. Om man ar lang och nar den hoga listen blir
graden 5+. Dynar man dit blir den sakert en 6A.
Darefter lattaste vagen upp till samma jugg och
utsteg som CirrudDet markanta na problemet vid
insteget kan undvikas om man klattrar in fran kante
pa hoger sida.

En liten klurig hyllkant att férsdd@mastra. Klattras
till vanster om hdrnet. Sedan latt promenad wpp f
rampen.

En kanthangel upp langs rampenyfilah.

Till héger oKanten Insteg vid sloaphyllan.

Mell@pikens brooch SpikenRakt upp pa sloapiga
grepp. Ganska knivig om man inte ar sa lang.

Den fina sprickan till héger ddpikens brarFastna
inte med fingrarna i sprickan!

Precis till hoger oBpiken Sprickans kanter far inte
anvandas! En intressant och annorlunda klattring om
man bara anvander undercling upp till utsteget.

Ca fyra meter till hdger Spikenbdrjar en
hangelspricka och som avslutas dar en hylla tar vid
Bra traning at bada hall. Mycket utstrackt klatrin
om man inte &r lite extra lang.

Insteg: Ett tydligt undercling-grepp tpp vaggen.
Ett stort ganskagi&tblock NV om

Stenenblocket. Sittstart nere i halet vid demsté

kanten av blocket. Runt grepp for bada handerna.
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Stort stenblock som ligger in till ledstangen seater upp pa berget.

27. Svarta katten & jag

28. Kuben
29. Vendetta

30. Ondskan **

6B ss

5+ ss

6C ss

A

Aréten pa stenema ita. Sitt pa liten sten mellan
tva storre stenar, tydliga startgrepp ovanfor
huvudh6jd. Problemet ar att ta sig rakt upp.

Sittstart tillhéger om den fyttikga stenen. Blocket
ar helt klart ivagen.

Ca 2 m till héger @mndskariTva sma listgrepp, en
lang catch till utstegskanten. Upp.

Tydligt instegsgrepp for hogentdlanne under
overhanget. Vansterhanden i spricka pa samnah hoj
Kort men tung sekvens for att komma upp pa biocke

Lysekils stenblock nummer ett! Har ligger sex fiigaerser i olika svarighetsgrader som alla

ar att rekommendera.

31. Nautopp **

32. Infiniti **

33. Pappa tung **

34. Stangsparris **
35. Magneto ***

36. Grodan *

Marta*

Oppet projekt! (Marit)

6A+

TA

5+ ss

5ss

6B ss

6C

>TA?

Startar med undercling undeeiianget staendes pa

stenkanten. Hanglar sedan kanten upp till utsteget
hdger om toppen.
Instegsgrepp: Tydlig kant nellthéger under
Overhénget. Hangla upp till toppen och gor ggste
till vanster.

Hanglar stenblockets sigd®6rjar med en
sittstart en dryg meter in fran den vanstra kanten
Utsteg i det breda kristallbandet hogst upp.

Sittstart. Borjar till Rdgpm sydosthérnet. Rundar
hdrnet och samma utsteg s&appa tung.

Samma start som foregadendagtar kanten at
hoger ca 3m, sedan upp.

Start ca 7 m hoger dhagneto Hangla vanster i den
horisontella sprickan. Utsteg upp pa blocketbEmn
boulder att varma upp pa. Skyddat fran vastatenn

Nere vid vattnet till hoger om bathamnkeodrat
vagg med en vansterlutande spricka/list.

Ca 2-3 m vanster om MaFlakkant for fotterna
sedan dragning at vanster och upp.

10
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D. Lilla Munkevik

Soder om Munkevik ligger en mindre vik som kalila Munkevik. Denna har fatt ge namn
till omradet som innefattar den lilla "6” av granhalldeles intill och klippvaggarna strax
sbder om.

19y 18y

20m

21 . .
Lilla Munkevik

till Munkeviksdalen

till Stangehuvud

smasten T g 2627 28

= 29

Vadl o —

Brodhyllan:Langst till vanster, nadgra meter upp ligger erfithylla med tre boulders och en
klurig travers att varma upp pa.

1. Kneip * 6A Klattra upp bredvid vansterkanteml&hsig och tunn
klattring.

2. Formfranska * 5+ Insteg ganska mitt pa vagya mantelhyllans
vanstra kant. Sedan rakt upp.

3. Barkis 4 Den hogra delen av vaggen. Upp viathmgshylla
och kant.

4. Voffelgreppet * 3 Ca 5 meter till hbéger dirmfranska En boulder

invid vanstra kanten pa vaggen. Insteget lér i
roligare med en handstackning i den horisontella
sprickan. Greppet ger en naturlig évergangtill
mantling. Tunt utsteg.

5. Svapannkakan * 3+ Sprickan till hoger dwoffelgreppetFadlj sprickans
dragning at vanster. Alt. utsteg hoger.
6. Platten 4 Vaggtur precis till hoger om foraegdeboulder.

Upp pa en smal horisontell list och sedan et i

11
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7. Antligen hemmal! ***  6A

8.--- ?

9. Flygande paddan 6A+
10. Mantelsva 5

11. Mantelkungen 7A (+?)
12. Kroppskultur 6A+

13. Laybacksprickan 5

14. Rampen 3
XX. 5
15. Pinch 5
16. XXIlI 5
17. Sloapcatchen 5+
18. Vita flacken ?
19. Flummot ?
20. Flummigt 6B

21. Rovfagelimitatoren  ?
22. Kryssning 5+

Marco Laasonen

nervigt utsteg.
Den hogerlutande spricka@gon meter till hbger
omPlatten.En fin klassiker!
En dryg meter till h6ger om féregaerigie tunn linje
upp till grepp i sprickkrysset. Naproblem.
Bitig vaggtur strax till égm foregaende.
Vertikal spricka till vansterkant@nen stor sloapig
mantlingshylla. Sedan en svaplatta till toppen.
En meter till hbger drantelsvaoch en ljus
linje i Klippan. Hoppstart till grym mantling.
Startar ca en halv metenilhster om en spricka.
Hoppstart till en mantlingshylla med tva nivaer.
Den tydliga sprickan pa vaggampen till hboger
utesluten.
Till héger otraybacksprickan
En meter th om Rampen.
Tva meter till hoger drampenHogerlutande
spricka, bitvis stangd.
Upp for de tva pa varandra runda buokn
Ca 12 meter hoger om XXIII. &idrund sten pa
marken. Halvlagt insteg pa en sloap. Sedantar de
bara att ga for kanten!
Startgrepp véanster hand i spingkhoéger hand
valfritt.
utstegsboulder, startgrepp vansted Ipa tydligt
grepp, hoger hand pa diffus slope langre upp t.
Aréten, utstegsboulder, startgregpster hand pa
tydligt grepp t. v. om aréten. Hoger hand pgslo
h. om aréten.
Utstegsboulder, startgnep den tydliga bulan.
Pa motstaende sida finns en giudylla en bit
upp pa klippan. Mitt pa den véanstra hyllvaggén g
en tunn, kort men fin boulder.

En langre traversvariant och bra uppvarmning do@df till hdger om den hogra vaggen. Dar
finns ett svagt kryss dver hela vaggen. Instegdéigyssbenet (~mark elimination). Vanster,
upp areten, hangla vanster in, brygga over tillsi@rvaggen (innervaggen eliminerad). Jam
ner till sva platta via litet steg, vanster ut iilyssningoch upp!

23. Trolltrappan 3+
24. Trollstigen 3+
25. Trolling 2
26.Sva 1l 5
27.Sva 2 5+
28. Sva 3 5
29. Pegmatitgdngen 6A

Vaster oHryssning Startar fran ett stenblock sedan
upp pa svastegen vidare langs sprickan upp till
toppen.

Den vanstra sprickan upp tippgen.

Den hogra, tjockare sprickan.

Forsta fran vanster pa svaskolded. ey upp till
horisontell list.

Mitt pa svaskdlden. Allt tunnare aghdre.

Till hoger pa svaskolden. Sma foronati att folja.

Ligger pa motstaende sidameter lagre in i faran.
Ett pegmatitband att folja.

12
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E. StAngehuvud

Langst ut pa Stangehuvud finns sex sma boulderamradordsidan, Rannan, Kvartsvaggen,
Stangehyllan, Svatraversen och Badvaggen. Vid hiédioch grov sjo kan klipporna bli
bl6ta av saltvatten som stanker. Annars ar deiten idyll med sol och bad precis bakom

ryggen.(ny bild)

v

MNordsidan

Svatraversen

till Lilla Munkg'-.-'ik

Stangehyllan [
Nord
Fyrhuset
Rénnan
Kvartsvaggen /
=
Yy
Badviggen ~

E1. Nordsidan
Har finns en outvecklad svavagg som behdver literpng.
1.--- 47 Upp i vansterkanten av vattenbandet. gtséehyllan till vanster.
2. --- 4+7 Ca 3 m till héger om foregaende. Vatsambupp till hyllan pa

hoger sida.

13
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E2. Isrannan

En smaltvattenranna fran istiden. Ligger ca 50 mateanfor
fyrhuset ute pa Stangehuvud. Ingen skog bara ranigr
Klippan har runda former och bjuder pa en hel del

friktionsproblem. Torkar snabbt men kan ocksa lilt v
saltvattenstank nar det stormar pa havet.

MNord

Viast Ost

1. Snedseglaren 5+ Insteg langst ner pa "backenkaaslig start foljs
av nagra tyngre flytt innan det ater blir lagtégen.

2. Hoppstarten 4+/6A Langst ut pa hogerkanten. btetloppstart fran
motstdende sida blir den ganska latt. Stadenides v
insteget blir det en helt annan utmaning! (sékpp
emot 6A)

3. Tunnalinjen * 6A En meter till vanster arAoppstarterfinns en tunn
linje i klippan. En sloapad kant att komma ugp p
Insteg fran en platt stenbummling.

4. Stenpaddan * 5 Ca 2 meter till vanster om Tunjeal. Lite
overhangande boulder med insteg fran en sten.

5. Triggo 6A En vertikal spricka ca 2 meter tifinster onSten
Sprickan tunnar snabbt ut vid en tvarspricka.
Sittstartsprojekt?

6. Finn fem steg 5+/6A? 1-2 meter till vanster ongdo. Tunn, hogt placerad

horisontell list som instegsgrepp.

14
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7. Akterseglaren 5/+7? Svaboulder. Folj det tydkgartsbandet upp. Den
uppmarksamme finner sma grepp och steg men den
gar att klattra pa friktion.

8. Fingerbojaren 5+ Lag, crimpig tunn linje pa nattsida an foregaende
boulders.

9. Glaciarspar 5/+? Svaboulder. Startar mitt emedatva lodrata
smasprickorna. Det finns ett litet grepp, hitéa och
dansa upp.

10. Psyco * 5 Ca 4 meter till hbger dfimgerbojaren Kort

svaboulder dar insteget aven kan goras dynamiskt
(med en fot pa vaggen)

11. Vattengraven 5 Vaggklattring med vatten un@ar4 meter till
vanster onTriggo.

12.06ppet projekt

13. Landkrabban 5? Utstegsboulder. Sta pa destilablocket och ga
upp utan att anvanda sprickan/hornet t. h.
14. Finn 5 fel 6A Den rena vaggen med vattenpdlafer, insteg strax

t. v. om det lilla stenblocket. Startgrepp i dgdliga
horisontella sprickan. Langa strack.

15. Minken 4 Startar ute pa kanten dar man ndwoeisontell
spricka. FOlj den lite vanster och sedan upp.

16. --- 5? Dyna till bra brevlada en bit upp. Négem.

17. --- 5? Sikta pa en pocket uppe i den horislanserickan.

18. Grona hornet 4 Inne i nasta horn at vansterir@é att ta miste pa.
Grona vaggar.. men fin nar den ar torr.

19. lllerstigen 5 Sista uppenbara bouldern paddtra kanten. Med
bra kansla och tillit till friktionen blir bouktn en fin
upplevelse.

E3. Kvartsvaggen

En grovkornig svagt dverhdngande SSV-vand vagdigger valdigt nara vattenytan,
nedanfor fyrhuset. Har klattrar man bara torrskodd Iagvatten eller vid franlandsvind.
Har finns framforallt en helt superb traningstrageKvartstraversen.

1. Kvartstraversen S54** Insteq till hdger. Klatwap till kanten, 3 meter upp.
Folj linjen at vanster hela vagen ut till
sprickans/vaggens slut. Traversera sedan tdlbak
langs den lagre linjen tillbaka till starten.

Ca 6+ ledgrad.

2. --- 5+ Véansterkanten upp ti8tangehyllan

3. Storm 6A 1.5 meter hdger om foregaende. Dyna eller ldattr
statiskt upp tillStangehyllan

4. Vagad 3 Vid insteget pa Kvartstraversen. Hahgiger
spricka upp till en hyllkant pa vanstra vagdepp
pa hyllan sedan svautsteg upp till fyrhuset.

5. --- 5+ Traversera fravidgadhela vaggen at hoger.
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E4. Stangehyllan
Ligger lite nordvast om fyrhuset. Man klattrar ik hyllan i dess norra kant. Val vart ett

besok.

1. --- * 6?7 Lite till hoger om "stigen” ner tillyian. Sma grepp
och steg upp pé en sloapad formation.

2.--- * 67?7? Till héger om foregaende. Spricklintefalja.

3. Spricksurfaren ** 3+ Den fina sprickan som bderat hoger narmare
utsteget. 4-5 meter hog.

4. Svasurfaren 5* Svainsteg ca 1.5 meter till haoge foregaende

boulder. Mitt pa vaggen gar den ihop med
Spricksurfaren

ES5. Svatraversen
En |ag svavagg som ar fin att traversera. Ett biélle att trana fotarbete pa. Har kan man

gbra manga korta boulders pa hojden ocksa. Pa vidijjendger om Svatraversen finfiga
boulders.

1. Svatraversen * 5 Traversera vaggen pa lag hojdigiroch kansligt.
Bra traning for positionering och friktion. Léastgill
vanster finns ett eliminationscrux, grad 5+r Da
kanten ovanfor ar utesluten.

2. Mockasin 3 Spricklinje at vanster.

3.Skor av glas 3+ Den tydliga sprickan rakt upp.

4. Sommardyket 4+ Startar mitt pa vaggen. Uppstdhyllan fran
vanster. Samma usteg sdf@lourkungen

5. Velourkungen 5+ Spricklant upp till svahylla (eder), svautsteg rakt
upp.

E6. Badvaggen , Vagstenen, Lilla Badklippan och Spéattorna.

Badvaggenrdr en liten vagg med svalutning. Belagen ca 10@&nsder om fyrhuset ute pa
Stangehuvud. Ett populart badstalle for turistepgasommaren. Badvaggen &r en fin vagg
som erbjuder manga lattare svaboulders.

F rhuset
| / ’ N'Drd
Rinnan

Svaplattorna

Kvartsviggen

’ Lilla
badkllppan —

Badvaggen
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1. Badhornet 3+ Det vanstervanda diedret.

2. Badtraversen 5 Startar i en jugg langst tillstan Gradvis svarare ju
langre at héger man kommer. Avslutas med Gverhan
och utsteg upp pa svaplattan!

Vagstenerar en sten som med lite fantasi ser ut som ermbdg vag. Den ligger ca 50 meter
Oster om Badvéaggen, vid ett metallracke.

2. Vagen 5 hs Hangande start i "vagkammen”. Sattaa sig upp i
god stil ;-).

Lilla Badklippan &r en lite brantare, snudd pa vertikal klippa m#dh. tva sprickbagar att
folja.

3. Desperatic 5+ Langst till vanster [nfla Badklippan.Liten dyno.

4. Ostbagen 5 Den vanstra av de tva sprickbagauma pa slutet.

5. Regnbagen 5 Den hogra av de tva sprickbdganen denna tunn
pa slutet.

6. Mormors morgongymn. 6B+ En teknisk och kdnslgy som avslutas med ett
svautsteg.

F. Kramkisteviken

Omradet ligger i en vik full av runda stenar, inf@ndn Kramkistan. Vaggarna ar ganska
hoga med brant svalutning. Fa boulders &r gjorda.

1. Flygande hollandaren 5 En lite annorlunda beuldigger bredvid
stentrappan som leder #lramkistevikerfran
Stangeholmsunds bathamn. Springande hoppstart ti
kanten vid jarnracket.

2.--- 5 Vass spricka pa motsatt sidaflygande
hollandaren.
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G. Stangetoppen

De flesta problemen ligger i ett sydvant stenbottsdde hogst upp pa berget. Graniten ar
helt ren med superb
friktion.

4
%
12 13 14

1. Smygehuk 5 Lite 6verhangande hyllklattring péagrepp.
Avslutas med ettmygehulutsteg.
2. Dubbelmoral 5 Intressant, lite langre Klattrugp ur en spricka.

Rakt upp till hérnet som skiljer vaggens lagre del
fran den hogre. Uteslut motstaende véagg.

3. - 5 En lodrat jamspricka som ligger ca 1Qengaster
om Trift, invid ett stort stenblock.
4. Trift 5 En sprick/bage formation som tunnaupp mot

toppen. Ligger precis till hbger om en tunnare
diagonal linje.

5. Borrhalet 3 Pa sprangblocket bredViift. Trevlig och fin liten
boulder upp via ett perfekt placerat borrhal.

6. Karies 3 Till héger orBorrhalet Ocksa trevlig och fin.

7. Diedret (scrambl) 3 Diedret. Smulig sten.

8. Stangeareten(va) 5+ Klattra areten pa vanstersiBedan samma utsteg
som den hdgra varianten eller upp i sprickanjjpr

9. Stangeareten(ho) *** 6A Tunn vagg/areteklattrupgp till brottkanten.

Traversera sedan hdger och upp i nasta spiitka.
direktutsteg rakt upp ar ocksa mojligt..

10. Hérnan 4 Dieder, 4 meter hdoger StAngeareten

11.Oppet projekt Hog vaggtur till hdéger orilérnan

12. Utsikten ** 5 Areten, fin smakanslig klattritigngs kanten. En
variant kan vara att inte halla om areten.

13. Micro * 6A+ Startar mitt pa vaggen med tva ssiepuligrepp.
Kanslig och fin.

14. Oppet projekt En kraftigt 6verhdngande arete.

15. Satsang 6C En arete med en hyllkant pa vasisizioch en

borrhalsranna genom hela hornet.
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16. Stangespranget Springstart med hopp uppitdl@apig hylla. Sedan
upp till toppen.

xX. Oppet projekt ? Hopp upp till en sloapig liSedan rakt upp.

17. Hajfenan 5 Langst ut till hoger. Overhangakalethangel.

18. Stenbitaren 6A Pa baksidan av Stangetoppetsdtoca 12 meter

hoger fran Hajfenan. En tunn skarp spricka méd t
markanta grepp vid insteget.

19. Stenhuggarens sista spar, 4 Cirka 15 meter loig8tenbitarenEn spricklinje
med en inte sé tydlig rostbrun fargrand tvarsrdch
en uthuggen rédnna uppe vi utsteget.

20. Hugin 4 Pa en liten stenknalle nordostidajfenan.Klattra
upp med grepp och steg i ett vansterlutande
pegmatitband.

21. Munin 3 Till hoger om Hugin. Lag hogerlutarsteicka,

vidare langs en svakant upp till toppen.
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Histevik

1. lattegrytorna
2. Kvarnviken

|

Kvarnviken

(=) >
i
{
1
1
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L
St Munkevik \
b
b |
0 100m
| —— |

Héastevik — Jattegrytorna

Professorn, ograderad sprickan langst t.v. pa vaggen. Delikat laybackman
foredrar det.

Doktor D6d, ograderad, héga sprickan t.v. om "Jattegrytan”.

Jattegrytan, ograderad, den stora sprickan mitt pa vaggen.

Flojten, ograderad, sprickan med tvarsprickan pa mitten, t.h. omt&hiytan”.
Smeden, ograderagden bdjda sprickan.

Silverskeden, ograderad halvsprickan som gar upp fran den horisontelteckan
t.h. om den bojda sprickan.

Aréten, haftig aréte som tyvarr inte ar mojlig att klattbet vaxer namligen ett fint
trad framfor. Det ar forbjudet att gora averkarvpgetationen i naturreservatet.

Héastevik — Kvarnviken

Idiot direkt, ograderad, mitt pa vaggen, f6lj den lodrata sprickan upp.

Strandfynd vanster, ograderad startgrepp pa vertikal list for htger hand, uctieg

i den nedre horisontella sprickan for vanster hahdteg pa vanster sida om toppen.
Fin uppvarmning!

Strandfynd hoger, ograderad startgrepp i h6g undercling for vanster hand samt
lagre och storre undercling for hoger hand. Utg@fpoger sida om toppen. Fin
uppvarmning!

Projekt

Projekt

Silvermasen, ogaderadSprickan t v.

Flaskpost, ograderadSprickan t h. Startgrepp pa den tydliga hyllasteg nagot t.h.
Projekt, startgrepp t v i horisontella sprickaré(stora, tydliga grepp) sedan rakt upp
via grepp pa slopen.

I'lmbecille, 6A+, startgrepp mitt pa vaggen i tvarsprickan, seqanuia tva open-
hand-grepp pa slopen.

Travers till "Flaskpost”, startar t h om "L’e Imbiée”

Travers till "L'e Imbecille”, startar vid "Flaskpd’s
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H. Stenallén
Till vanster om Pinnevik finns en grusgang kantagt@nblock. Berget intill har ett gammalt
stenbrott med tre boulders.

1. 6A Andra borrkarnan fran vanster. Ett flytpul
toppen. Langdberoende boulder.

2. En solig listdans 5 Ca 5 m till hoger om foregydeboulder.
Vaggklattring pa fina lister.

3. 5 Overhangande travers pa fristdende vagg fénam

till vanster ” om huvudvéaggen. Klattra fran hoge
till mitten och upp.
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I. Norrahamnen

Pa vanster sida av vagen ut till Galleberget ochkenas finns en sprangd klippvagg med
bl.a. en uppenbar arete ganska mitt pa vaggen.

1. Oppet pro;. ? Tre juggar pa ett 6verhangandegarti.

2. Areten (vanster) 6A Klattra pa aretens vanstta, sipp till hylla.

3 Areten (hdger) 6B Klattra pa aretens hogra Sd@rare om man inte ar
sa lang.

4--- 5? Pa den vanstra halvan av sista vagdskdhnan

huset. Ganska hdg.

J. Kronbergsskolan

En liten klippa beldgen inne i bebyggd miljo uppeGullmarsgymnasiet. Stenen &ar en
brottyta frAn utvecklandet av gangbanan som liggamfor klippan. Den &r ganska poros i
sin karaktar och smulas pa sina hall latt sondebjider korta intressanta boulders med
plant grusunderlag vid instegen.

Pl

.-ll_'l-\ =
2 [
2 IDROTTSHALL
& HUS
S HUS
:: Kronbergsskolan
1. Face off * 5 Vaggklattring som startar medbest hbgergrepp.
Drar sedan lite vanster upp 6ver kanten.
2. Pimpim 6A Hogt belagen sidepulljugg vid instegedan upp.
3. Full pull 6A Isteg ca 1,5 meter till hbger dtmpim Kanslig
klattring fran undercling via en sidepull vanstepu
till kanten.
4. Vinna * 4 En uppenbar vag upp via sma hyllor.
5. Forsvinna 6A+ Till hbéger odinna Rakt upp vid den lilla
listftormationen hogt upp.
Undergangen 5ss Ca 10 meter till hogerfa@irsvinna Sittstart

under ett markant 6éverhang. (Lysekils lagsta
boulder? ca 1 meter :-)
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